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,<Jedna decyzja moze chronic¢ cate
zycie dziecka - cigza bez alkoholu to
bezpieczny start”

Kampania spoteczna Fundacji Hemmersbach Kids' Family

ily 2026
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Jedna decyzja moze miec znaczenie dla catego
zycia dziecka. Wiasnie dlatego Fundacja
Hemmersbach Kids' Family wraz z partnerami
realizuje kampanie spoteczna ,Jedna decyzja
moze chronié¢ cate zycie dziecka - cigza bez
alkoholu to bezpieczny start”.

Od lat wspieramy dzieci i mitodziez
przebywajace w pieczy zastepczej. Temat FASD
jest nam bliski od poczatku dziatalnosci

Fundacji Hemmersbach Kids’ Family.
Wspotpracujac  z  opiekunami, rodzinami
zastepczymi i specjalistami, kazdego dnia

widzimy, jak duze znaczenie maja odpowiednia
diagnoza, zrozumienie potrzeb dziecka oraz
dostep do specjalistycznego wsparcia.

CELE KAMPANII

» zwiekszanie wiedzy spotecznej na
temat FASD i trudnosci
rozwojowych,
edukacje rodzicow, opiekunéw oraz
specjalistow,
przeciwdziatanie stygmatyzacji
dzieci i rodzin,
promowanie cigzy bez alkoholu jako
bezpiecznego startu dla dziecka.

Chcemy budowac swiadomosg, ze
FASD jest zaburzeniem, ktéremu

mozna zapobiegac poprzez edukacje
oraz wspieranie kobiet w cigzy.
Wierzymy, ze wiedza i zrozumienie s3
kluczem do zapewnienia dzieciom
odpowiedniej pomocy i lepszego
funkcjonowania catych rodzin.

Dziatania w ramach kampanii

W ramach kampanii realizujemy szereg dziatan edukacyjnych i pomocowych:
» publikujemy artykuty edukacyjne oraz historie dzieci i rodzin zwigzanych z FASD,
e organizujemy praktyczny cykl webinaréw online dla rodzicow, opiekundw i specjalistow — spotkania
pomagaja lepiej zrozumiec FASD, jego wptyw na rozwoj dziecka oraz funkcjonowanie catej rodziny.

Webinary prowadzi ekspertka z Kanady — Matgorzata Tomanik

Kampania spoteczna FASD

e przygotowujemy poradnik ,Cigza bez
alkoholu — dlaczego to wazne?” (premiera:
sierpien 2026),

» finansujemy konsultacje psychologiczne
dla dzieci z FASD lub podejrzeniem FASD
przebywajacych w pieczy zastepczej w
HKF Centrum Wspierania Rozwoju

Dziecka we Wroctawiu.

Naszym celem jest potaczenie edukacji spotecznej z realnym

wsparciem dla dzieci i ich opiekunéw.

Webinary z ekspertka z Kanady

Waznym elementem kampanii sa rowniez bezptatne webinary edukacyjne.
Spotkania online kierowane sg do rodzicow, opiekundw zastepczych, specjalistow

oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematyka FASD.
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11 czerwca 2026 | 18 czerwca 2026

MALGCORZATA TOMANIK - PROWADZACA

FASD W PRAKTYCE
WSPARCIE DZIECKA | RODZINY
Cyk| bezptatnych WEBINAROW na zywo
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* Webinar 11.06. 2026 FASD - Jak wptywa na rozwdj dziecka?

 Webinar 18.06.2026 FASD - diagnoza i co teraz? Jak skutecznie wspierac dziecko i rodzine?

PROWADZACA: Matgorzata Tomanik

ekspertka z Kanady, ktora od ponad 20 lat wspiera dzieci i rodziny zwigzane z FASD. Jest zatozycielka
poradni Parenting Paradigm, certyfikowanym Key Workerem FASD oraz autorka ksiazki ,FASD.
Wsparcie srodowiskowe dla dzieci i nastolatkdéw”, wydanej przez PZWL Wydawnictwo Lekarskie —

partnera kampanii.

Dotacz do nas!

Kampania trwa do 31 grudnia 2026 roku.
Kazda rozmowa, kazde udostepnienie i kazda
forma wsparcia pomagaja zwiekszac¢ wiedze
na temat FASD i dociera¢ do 0séb, ktére
wiasnie teraz potrzebuja pomocy.

Jak mozesz pomoc?

* Dotgcz do kampanii

* Udostepnij te strone

e Pomagaj budowac swiadomosc.

¢ Rozmawiaj o FASD i reaguj na mity
e \Wspieraj i okazuj zrozumienie

-

[=]

Masz wplyw.

Dzieki Tobie kampania moze dotrzec do
rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli, ktorzy
szukajg wiedzy, wsparcia i pomocy.
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Kampania spoteczna FASD

PATRONAT KAMPANII

PolskieTowarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw - to jedno z
Nnzjwazniejszych i najstarszych towarzystw naukowych w Polsce, od ponad
100 lat wspierajace rozwoj wiedzy, standarddw medycznych oraz edukacji w
obszarze ginekologii i potoznictwa. PTGIP zrzesza wybitnych ekspertow i
lekarzy specjalistow, aktywnie angazujac sie w dziatania na rzecz zdrowia
kobiet, bezpieczenstwa cigzy oraz nowoczesnej opieki perinatalnej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu - wspiera dzieci i
rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej, prowadzac dziatania z
zakresu pieczy zastepczej, wsparcia rodzin oraz pomocy spotecznej. PCPR
angazuje sie rowniez w dziatania edukacyjne i profilaktyczne, ktérych celem
jest ochrona zdrowia oraz dobra dzieci i mtodziezy.

PARTNERZY KAMPANII

Fundacja Hemmersbach Kids’ Family — wspieramy dzieci i mtodziez z pieczy
zastepczej w Polsce. Naszym gtéwnym celem jest zapewnienie do- stepu do
pomocy terapeutycznej, medycznej i edukacyjnej.

HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka we Wroctawiu — miejsce
zapewniajace profesjonalna diagnoze oraz kompleksowe wsparcie psycho-
logiczne i terapeutyczne.

Hemmersbach - firma IT zaangazowana spotecznie. Kazdego roku przeka-
zuja 20% zyskoéw na dziatania pomocowe tam, gdzie zawodzi system.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL - najwieksze i najstarsze polskie
wydawnictwo medyczne, ktére od pokolen wspiera edukacje srodowiska
medycznego. Od 1945 roku towarzyszymy zarowno studentom, jak i
profesjonalistom na kazdym etapie ksztatcenia. Na dorobek wydawniczy
zapracowaty cate pokolenia wybitnych autorow i wydawcow, dzieki ktorym
do tej pory ukazato sie ponad 14 tys. tytutdw w facznym naktadzie
przekraczajacym ponad 300 min egzemplarzy.
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