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Rozwdéj dziecka -
co warto wiedzieé?

Z TEGO E-PORADNIKA
DOWIESZ SIE:

Rozwd¢j dziecka to fascynujaca, ale i ztozona

podrdz, w ktorej kazdy etap niesie nowe - Czym charakteryzuje sie rozwoj

wyzwania i radosci. Swiadomos¢ tego procesu cztowieka i jakie sa jego etapy?

pomaga rodzicom, opiekunom i specjalistom - Dlaczego wiedza na temat rozwoju

lepiej wspiera¢ najmtodszych w ich codzien- dziecka jest wazna?

nych odkryciach. Ten e-poradnik to praktycz- - Czym charakteryzuje sig okres nie-

ne kompendium wiedzy o rozwoju dziecka, mowlecy, poniemowlecy, przedszkolny
normach i zadaniach rozwojowych oraz spo- i szkolny?
sobach reagowania na pierwsze niepokojace - Co zrobic, gdy zauwazysz niepokoja-
sygnaty. ce syghaty w rozwoju swojego dziec-
ka?
- Na czym polega kampania spoteczna
~Wsparcie zaczyna sie od diagnozy”

Fundacji Hemmerbach Kids' Family?

Dodatkowo, na koniec bonusowe ¢wi-
czenie ,Zeszyt matych odkryc”.

Czym jest rozwdj cztowieka?

Jest to proces, w ktéorym cztowiek przechodzi przez kolejne etapy dojrzewania fizycznego, poznaw-
czego, emocjonalnego i spotecznego. W okresie dziecinstwa, dorastania, dorostosci, a takze starosci
realizuje odmienne zadania rozwojowe.

Lepsze zrozumienie tego, co sie dzieje w poszczegolnych etapach zycia, stanowi podstawe do podej-
mowania odpowiednich dziatah przez rodzicow, opiekundw, wychowawcdw i nauczycieli. Bardzo waz-
ne jest uswiadomienie sobie, ze rozwdj dokonuje sie wytacznie wsréd ludzi — to wiasnie relacje z innymi
sg kluczowym warunkiem. Dzieki nim dziecko poznaje Swiat, rozwija sie i zmienia.
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Zmiany rozwojowe dotyczg trzech gtéwnych
ptaszczyzn:

- biologicznej — zwigzanej z ciatem, motoryka,
zdrowiem

- spotecznej — obejmujacej relacje, role oraz
normy spoteczne,

- psychicznej — zwigzanej z kompetencjami

poznawczymi i emocjonalnymi. -

Od pierwszych krokéw do samodzielnosci

W psychologii zycie cztowieka dzieli sie na poszczegdlne etapy:

o o o o
OKRES NIEMOWLECY OKRES OKRES OKRES SZKOLNY
trwa do konca PONIEMOWLECY PRZEDSZKOLNY trwa od okoto 7.
1. roku zycia. etap od 2. do 3. roku od 3.-4. roku zycia do 12. roku zycia.
do okoto 7.
o o o o
DORASTANIE WCZESNA DORO- SRODKOWA POZNA DOROStLOSC
(ADOLESCENCIJA) stosc DOROSLOSC rozpoczyna sie
to okres w latach zycia to czas od okoto trwa zazwyczaj po 60./65. roku zycia.

od 12 do 18/20. 18-20 lat do 30-35. do 60./65. roku zycia.

W tym ujeciu mozemy wyréznic trzy gtdwne fazy zycia: dziecinstwo, dorastanie i dorostos¢. Kazdy
Z tych etapow wiaze sie z innymi wyzwaniami i konkretnymi umiejetnosciami, ktére jednostka powinna
opanowac — nazywamy je zadaniami rozwojowymi.

W literaturze psychologicznej wystepuje rowniez pojecie normy rozwojowej — czyli zakresu umiejetno-
sci i zachowan, ktére dziecko powinno osiggna¢ na danym etapie zycia. Normy te pomagajag rodzicom
i specjalistom obserwowac, czy rozwdj dziecka przebiega prawidtowo.
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Normy rozwoju i kamienie milowe

Mozna powiedzie¢, Ze zadania rozwojowe
to cele w postaci konkretnych umiejetnosci,
ktore dziecko powinno osiggac¢ na okreslo-
nym etapie swojego zycia. Sg naturalng czescia
rozwoju i pomagaja rosnac, poznawac sSwiat
i nabywac doswiadczenia.

W literaturze oraz w pracy specjalistow czesto
okresla sie je mianem kamieni milowych -
to punkty orientacyjne, ktdére pozwalajg oce-
ni¢, czy rozwdj dziecka przebiega prawidtowo
i harmonijnie. Ich znajomos¢ pozwala rodzi-

Przyktadowe zadania rozwojowe w poszczegodl-
nych etapach:

- Okres niemowlecy to nawigzanie wiezi

z rodzicem lub opiekunem, nauka siadania,
raczkowania czy chodzenia.

- W wieku przedszkolnym wazna jest nauka
wspodtpracy z innymi i panowania nad emocja-
mi, a takze rozwdj mowy.

- Dziecko w wieku szkolnym powinno

m.in. zdobywac wiedze, rozwija¢ koncentracje,
nawigzywac przyjaznie.

Warto jednak podkresli¢, ze norma rozwojowa
nie oznacza, ze kazde dziecko musirozwija¢ sie
identycznie. Uwzglednia ona réznice indywi-
dualne, takie jak: temperament, srodowisko
rodzinne czy predyspozycje dziecka. Stanowi
ogodlne ramy - czyli wskazuje, co zazwyczaj
powinno sie wydarzy¢ na danym etapie roz-
woju, ale pozostawia przestrzen dla natural-
nych odchylen.

Normy rozwojowe, cho¢ nie sg sztywnym wy-
znacznikiem, moga stanowi¢ cenne narzedzie
wczesnej obserwacji — zarowno dla rodzicow,
jak i specjalistow. Jesli pewna umiejetnosc
dtugo sie nie pojawia lub cos budzi niepokdj —
warto skonsultowac sie ze specjalista np. leka-
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PRZYKLADY NORM
ROZWOJOWYCH DLA OKRESU
NIEMOWLECEGO:

- rozpoznawahie twarzy i gtosu
rodzicéw (do 2. miesigca zycia),

- pierwszy usmiech (2.-3. miesiac),
- unoszenie gtowki (3. miesiac),

- obracanie sie z brzucha na plecy
i odwrotnie (4.-6. miesiac)

- gaworzenie (4.-6. miesiac) oraz
pierwsze stowa (ok. 1. miesiaca)

- fapanie stépek lezac (6 miesiac)

- raczkowanie (8.-10. miesiac),

- samodzielne siadanie (9. miesiac).

com, opiekunom i terapeutom lepiej zrozumiec

potrzeby dziecka i odpowiednio je wspierac.

Drugim waznym pojeciem w tym kontekscie rozwoju dziecka jest norma rozwojowa. To standard okre-
Slajacy zakres umiejetnosci i zachowan, jakie dziecko powinno osigga¢ na danym etapie zycia. Normy
te stuza jako punkt odniesienia — pomagaja rodzicom i specjalistom ocenic, czy rozwoj dziecka przebie-
ga prawidtowo.

Szczegodlnie wazna jest tu sSwiadomosc opiekunoéw dotyczaca charakterystyki rozwoju dzieci w réznych
sferach: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej i spotecznej. Dzieki tej wiedzy mozna wczesnie wychwy-
ci¢ niepokojace sygnaty i odpowiednio zareagowac.

M

rzem pediatra lub psychologiem dzieciecym.

Dlaczego wazna jest wiedza o rozwoju dziecka?

Pierwsze trzy lata zycia to czas intensywnego odkrywania swiata przez dziecko, a jednoczesnie etap,
podczas ktérego opiekunowie zwykle uwaznie obserwuja. Rozwoj przebiega wtedy najbardziej dyna-
micznie, obejmujac takie obszary, jak:

1 2 3 4 5
motoryka funkcje emocje nawigzywanie komunikacja
ruch i sprawnosc poznawcze ich rozpoznawanie relacji z innymi werbalna
fizyczna i intelektualne i wyrazanie i niewerbalna

Podczas codziennej obserwacji tych proceséw rodzic moze czasem odczuwac niepokoj, zastanawia-
jac sie, czy dane zachowanie lub brak jakiejs umiejetnosci miesci sie jeszcze w normie rozwojowe;.
Takie watpliwosci sa naturalne.

Wiasnie dlatego $wiadomosé i wiedza dotyczaca rozwoju dziecka ma ogromne znaczenie. Pozwala
trafnie interpretowac zachowania dziecka, odpowiednio na nie reagowac, a w razie potrzeby wczesnie
zauwazy¢ potencjalne trudnosci i wdrozy¢ adekwatne wsparcie.
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KAZDE DZIECKO ROZWIJA SIE
W SWOIM TEMPIE. Obserwuj. Wspieraj.

Nie porownuj. Jesli jednak cos Cie niepokoi
— skonsultuj sie ze specjalistg. Wczesne
wsparcie ma ogromne znaczenie!

Okres niemowlecy

To pierwszy etap rozwoju dziecka, obejmujacy czas od narodzin do ukonczenia 12. miesigca zycia.
W tym okresie niemowle intensywnie rozwija swoje zmysty oraz zdobywa podstawowe umiejetnosci
motoryczne — uczy sie siadac, petzac, raczkowac, a nastepnie wstawac i podejmowac pierwsze préby
samodzielnego chodzenia.

Jednym z najwazniejszych elementéw dla prawidtowego rozwoju w tym czasie jest wiez z rodzicem
lub opiekunem. Ma ona kluczowe znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa dziecka i stanowi fundament
dla jego dalszego rozwoju emocjonalnego oraz spotecznego. To wiasnie dzieki niej maluszek uczy sie,
jak postrzega¢ swiat i ludzi — rozwija w sobie zdolno$¢ eksploracji, odwage w poznawaniu nowych
sytuacji i umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami.

Dziecko, ktére doswiadcza poczucia bezpieczenstwa, wchodziw zycie zwiekszg odwaga, ciekawoscia

i gotowoscig do podejmowania wyzwan.

ZADANIA ROZWOJOWE

TEGO OKRESU

- nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

- pojawienie sie usmiechu spotecznego,

- reagowanie na dzwieki i pierwsze proby
komunikacji,

- rozwoj motoryki duzej i matej (np. chwytanie
przedmiotdw, przewracanie sie),

- ksztattowanie przywiazania do bliskich osob.
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Okres poniemowlecy

To czas intensywnego odkrywania Swiata przez dziecko. Maluch uczy sie chodzi¢, moéwic, poznaje
granice i zasady funkcjonowania w otoczeniu. Coraz czesciej samodzielnie realizuje swoje potrzeby, a
rosnaca niezaleznos¢ sprzyja ksztattowaniu poczucia sprawstwa, czyli Swiadomosci, ze jest autorem
zdarzen i zmian w swoim zyciu.

Na tej bazie buduje sie pewnos¢ siebie i samoocena. Okres poniemowlecy to takze etap, w ktérym

dziecko uczy sie wyrazac¢ wiasnag wole i ksztattuje sie jego autonomia. To mozna okresli¢ jako gtowne
zadanie okresu poniemowlecego, czyli poczucie odrebnosci.

ZADANIA ROZWOJOWE

TEGO OKRESU

- rozwdj mowy — od pojedynczych stow

do nieskomplikowanych zdan,

- nauka chodzenia, wspinania sie,

- samodzielne jedzenie,

- poczatek kontroli potrzeb fizjologicznych,

- ksztattowanie tozsamosci ,ja",

- rozwoj zabawy i kontaktow z rowiesniakami.

W tym okresie czesto pojawia sie tzw. bunt
trzylatka — naturalna i zdrowa reakcja wyni-
kajaca z rosnacej potrzeby samodzielnosci
oraz gotowosci do uczenia sie. Nie jest to objaw
trudnosci, lecz normalny etap rozwoju emo-
cjonalnego i spotecznego, ktdry przygotowuje
dziecko do funkcjonowania w grupie i podej-

mowania pierwszych wyzwan poza domem.
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Wiek przedszkolny

Kolejne lata w przedszkolu to intensywny czas rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Giéwnym celem
tego etapu jest przygotowanie dziecka do podjecia nauki w szkole - zarowno pod wzgledem kompe-
tencji poznawczych, jak i umiejetnosci funkcjonowania w grupie.

ZADANIA ROZWOJOWE
TEGO OKRESU

DZIECKO W TYM OKRESIE:

- rozwodj mowy — postugiwanie sie petnymi - uczy sie wspotpracy z rowiesnikami,

zdaniami, opowiadanie historii, zadawanie - rozwija umiejetnosc rozwigzywania
pytan, problemow i konfliktow,

- przyswajanie zasad i rél spotecznych, - &wiczy panowanie nad emocjami,
- wzmachnianie koncentracji i pamieci, - zaczyna mysle¢ symbolicznie i tworzy¢
- rozwoj empatii, bardziej ztozone zabawy,

- nawigzywanie pierwszych przyjazni i budo- - wykazuje rosngca gotowos¢ do nauki
wanie relacji z réwiesnikami. oraz che¢ zadawania pytan i zdobywania

wiedzy.
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Wiek szkolny

To etap miedzy 7. a 12. rokiem zycia, w ktérym dziecko wkracza w zorganizowany Swiat nauki, zasad
i relacji réowiesniczych. Rozwdj wchodzi na nowy poziom, poniewaz pojawiaja sie obowiazki szkolne,
presja porownan z innymi, ale takze mozliwos$¢ rozwijania poczucia kompetencji i sukcesu.

Jest to szczegdlnie wazny czas dla ksztaltowania poczucia wiasnej wartosci, ktore coraz bardziej
zalezy od opinii otoczenia, zaréwno dorostych, jak i rowiesnikéw. Sukcesy w nauce, akceptacja
spoteczna, relacje z nauczycielamii przyjaciéotmi maja ogromny wptyw na rozwdj emocjonalny i spotecz-
ny dziecka oraz jego samoocene.

ZADANIA ROZWOJOWE TEGO OKRESU

- poznawanie i doskonalenie umiejetnosci szkolnych: czytania, pisania, liczenia,

- rozwoj myslenia logicznego i przyczynowo-skutkowego,

- nauka planowania, organizacji i dlugoterminowej pracy nad zadaniem,

- budowanie przyjazni i zrozumienia punktu widzenia innych,

- rozwijanie odpowiedzialnosci i samodzielnosci w codziennych obowigzkach,

- ksztattowanie kompetencji emocjonalnych — rozpoznawanie oraz nazywanie uczuc i regulowanie
przezywanych emocji,

- przyswojenie zasad spotecznych, nauka wspodtpracy i funkcjonowania w grupie.

Pojscie do szkoty to jedno z najwazniejszych wydarzen nie tylko w zyciu dziecka, ale i catej rodziny.
Moze by¢ uznawane za moment przetomowy, ktdéry wyznacza nowy etap w rozwoju — zardwno
poznawczym, jak i emocjonalno-spotecznym.




10 - Rozwdj dziecka — co warto wiedziec?

Trudnosci rozwojowe

Kazde dziecko rozwija sie w swoim indywidualnym tempie, a rodzice i opiekunowie odgrywaja kluczo-
wa role w obserwowaniu i wspieraniu tego procesu, tak aby przebiegat on jak najlepiej. Mimo to cza-
sami moga pojawic sie trudnosci rozwojowe, ktdre stanowig wyzwanie — niektére z nich sg przejsciowe
i mozliwe do pokonania samodzielnie, inne wymagaja specjalistycznej pomocy.

Trudnosci rozwojowe to réznorodne problemy, ktére moga pojawic sie w trakcie dorastania dziecka.

Dotycza one takich obszaréw jak:

EMOCIJE UMIEJETNOSCI ROZWOQ]J ROZWOJ FIZYCZNY
(np. trudnos¢ SPOLECZNE INTELEKTUALNY (np. motoryka duza
w ich rozpoznawaniu (np. nawiazywanie (np. opdznienia i mata)
lub wyrazaniu) relacji) W uczeniu sie)

Objawy trudnosci moga wptywaé na funkcjonowanie dziecka w réznych sferach zycia - utrudniac
nauke, komunikacje, budowanie relacji, a takze codzienne czynnosci. Warto pamietac, ze kazde dziec-
ko rozwija sie we wiasnym rytmie. Jednak jesli trudnosci sg wyrazne i utrzymuja sie przez dtuzszy czas,
a dodatkowo zaczynaja wptywac na codzienne funkcjonowanie, to sygnat, ze warto skonsultowac¢ sie
ze specjalista.

Wczesne rozpoznanie i diagnoza pozwalaja nie tylko lepiej zrozumiec¢ potrzeby dziecka, ale tez wdro-
zy¢ skuteczne wsparcie terapeutyczne, ktére moze realnie wptynac¢ na jego rozwdj, samopoczucie
i przysztosc.
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Co zrobié¢, gdy zauwazysz niepokojgce sygnaty
W rozwoju swojego dziecka?

SKONSULTUJ SIE Z PEDIATRA
To pierwszy specjalista, ktéry moze oceni¢ rozwoj dziecka i skierowac dalej, jesli zauwazy
cos niepokojacego.

POROZMAWIAJ Z NAUCZYCIELEM, WYCHOWAWCA LUB PEDAGOGIEM

2
Osoby pracujgce z dzieckiem na co dzien czesto jako pierwsze zauwazajg trudnosci
w funkcjonowaniu lub rozwoju.

3 ZGLOS SIE DO PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
Poradnie oferuja specjalistyczna diagnoze oraz wsparcie terapeutyczne i edukacyjne.

4 SKORZYSTAJ Z POMOCY CENTRUM TERAPEUTYCZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY
To miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ kompleksowe wsparcie — psychologiczne, logopedyczne,
terapeutyczne w jednym miejscu.

5 SKONSULTUIJ SIE Z INNYMI SPECJALISTAMI
W zaleznosci od potrzeb dziecka, mozna skonsultowac sie z logopeda, psychologiem
dzieciecym, terapeuta Sl lub neurologiem dzieciecym.

6 DOtLACZ DO KAMPANII SPOLECZNEJ ,,WSPARCIE ZACZYNA SIE OD DIAGNOZY"

Poszerz swoja wiedze na temat trudnosci rozwojowych i skorzystaj z naszych materiatow
edukacyjnych.

DLACZEGO TO WAZNE?

Woczesne rozpoznanie trudnosci rozwojowych to szansa na skuteczne wsparcie, ktére moze
realnie wptynac, na jakosc zycia i przysztos¢ dziecka. Pamietaj — kazde dziecko rozwija sie
W swoim tempie. Twoje wsparcie, obecnos$¢ i zrozumienie to najlepszy fundament,
jaki mozesz mu dac.

Gdy cos Cie niepokoi — warto skonsultowac sie z psychologiem, pedagogiem lub lekarzem.

Wczesnhe wsparcie ma ogromng moc.




12 - Rozwdj dziecka — co warto wiedziec?

Bonus - Cwiczenie ,,Zeszyt matych odkryé”

Te proste codzienne ¢wiczenie pomoze Ci obserwowac rozwoj dziecka z wiekszg uwaznoscia. Zacheca
do refleksji, wzmacnia dostrzeganie postepow i drobnych zmian, ktére tatwo przeoczy¢ w codziennym
pospiechu. Dodatkowa korzyscig jest redukcja leku — zamiast skupiac¢ sie na brakach, éwiczenie kieruje
uwage ha mocne strony dziecka. Notatki moga rowniez okazac sie bardzo pomocne podczas konsul-
tacji z psychologiem, pediatra czy nauczycielem.

JAK WYKONAC CWICZENIE?

1. Zatoz zeszyt lub dokument w telefonie, ktéry bedzie Twoim ,Zeszytem matych odkry¢”.

2. Codziennie przez 7 dni zastandéw sie nadtrzema obszarami rozwoju: fizycznym, mowy i komunikacji
oraz budowania relacji i emocji.

3. Do zapisu swoich obserwacji postuguj sie prosta tabela (patrz: tabela ponizej), ktdéra mozesz naryso-
wac recznie lub odtworzy¢ cyfrowo.

OBSZAR CO OBSERWOWAC? MOJE OBSERWACIE

[?
Ruch i ciato Co nowego potrafi-

Jak sie porusza?

Ve kT e Jak movv/,. pokazuje, nawiq-
zuje kontakt?

Jak okazuje emocje? Co
Relacje i emocje powoduje radosc, a co ztosc?
Jak wyraza dang emocje?

Przyktadowe spostrzezenia:

- Kasia dzisiaj sama wspieta sie na kanape. Probowata kilka razy, ale sie nie poddata.
- Tomek po raz pierwszy zapytat: ,Dlaczego to tak dziata?” - wczesniej zadawat tylko proste pytania.
- Pawet zeztoscit sie na brata i kopngt ciezarowke. Potem powiedziat, ze byt bardzo zdenerwowany.
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Po tygodniu odpowiedz sobie na 3 pytania:

- Co mnie zaskoczyto w zachowaniu mojego dziecka?
. Z czego jestem dzis dumny/dumna jako opiekun(ka)?
- Czy cos mnie niepokoi lub chce to skonsultowac ze specjalistg?

Cwiczenie ,Zeszyt matych odkry¢” to nie tylko narzedzie obserwacji, ale réwniez forma budowania
uwaznosci i wiezi z dzieckiem. Warto do niego wracac co jakis czas - nie tylko w momentach watpli-

wosci, ale tez po to, by doceni¢ codzienne postepy dziecka.
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W ramach kampanii realizujemy szereg aktywnosci:

publikujemy artykuty i praktyczne organizujemy darmowy webinar
poradniki edukacyjne, ktore wspieraja rozwdj z dr Agnieszka Lasotg ,Diagnoza to szansa —
i poszerzajg wiedze rodzicéw i opiekunow pierwsze symptomy trudnosci rozwojowych”

##WsparcieZaczynaSieOdDiagnozy @Fﬂ
° prezentujemy prawdziwe historie rodzin finansujemy procesy diagnostyczne
—_ 1
Wczesna d Iag NOoZa Iepszy Sta rt‘ dzieci, dla ktorych diagnoza byta punktem dla dzieci w pieczy zastepczej
zwrotnym w HKF Centrum we Wroctawiu

Fundacja wraz z partnerami realizuje kampanie spoteczna pod hastem ,Wsparcie zaczyna sie od dia-
gnozy, ktorej celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat trudnosci rozwojowych, znaczenia wcze-
snej diagnozy i skutecznego wsparcia. Kampania podkresla, ze kluczem do realnej pomocy dziecku
jest trafna ocena jego potrzeb i wyzwan rozwojowych.

ZAANGAZOWANI W KAMPANIE

Poprzez nasze dziatania na réznych ptaszczyznach chcemy:

@"“‘"‘:"b“h Fundacja Hemmersbach Kids' Family - wspieramy dzieci i mtodziez
o

% Z{ K\D Z pieczy zastepczej w Polsce. Naszym gtownym celem jest zapewnienie do-
i 1 l]__l Family

stepu do pomocy terapeutycznej, medycznej i edukacyjnej.

zwiekszy¢ swiadomosc¢ edukowac rodzicow, pokazac, jak rzetelna
w zakresie trudnosci opiekundéw i specjalistow diagnoza moze zmieni¢ zycie HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka we Wroctawiu — miejsce
rozwojowych oraz diagnozy catej rodziny zapewniajace profesjonalng diagnoze oraz kompleksowe wsparcie psycho-

logiczne i terapeutyczne.

Chcemy przetamywac stereotypy — diagnoza

to nie etykieta, lecz poczatek realnej pomo- hach Hemmersbach - firma IT zaangazowana spotecznie. Kazdego roku przeka-

cy. Kampania wspiera rodzicéw, opiekundw ZUja 20% zyskéw na dziatania pomocowe tam, gdzie zawodzi system.
i specjalistbw w rozpoznawaniu pierwszych

sygnatow trudnosci rozwojowych oraz po-

kazuje, jaka role odgrywa trafna diagnoza

. : AUTYZM »Autyzm po ludzku” - projekt wspierajacy rodzicow dzieci ze spektrum au-
w dalszym rozwoju dziecka. LUECZ)KU tyzmu, poprzez dostarczanie praktycznych narzedzi, wiedzy i wsparcia emo-
cjonalnego.




16 - Rozwdj dziecka — co warto wiedzie¢?

Nie musisz byc¢ specjalista, by nas wesprzec. Wystarczy, ze:

udostepnisz kampanie oznaczysz znajomych, podzielisz sie swoja historia
na swoich profilach ktdrzy moga potrzebowac diagnozy i dodasz hashtag:
spotecznosciowych wsparcia #WsparcieZaczynaSieOdDiagnozy
do swojego postu

DOLACZ DO NAS!

Kazde udostepnienie ma moc. Dzieki
Tobie kampania moze dotrzec tam,
gdzie jest najbardziej potrzebna.

@ hemr:\ersbag‘
LEEl !‘Su!\?(y

Fundacja Hemmersbach Kids’ Family
ul. Wyscigowa 58, 53-012 Wroctaw
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